Hallo zusammen,

die Reisepackliste fiir Costa Rica ist wichtig, weil sie
sicherstellt, dass Du alle notwendigen Gegenstande und
Ausriistung fiir Deine Reise mitbringst. Costa Rica ist
bekannt fiir sein vielfiltiges Okosystem, von tropischen
Regenwaldern iiber Strande bis hin zu Vulkanen, und die
richtige Ausriistung kann Deinen Komfort und Deine
Sicherheit wahrend Deines Aufenthalts erhohen.

Da das Klima in Costa Rica je nach Region variieren
kann, ist es wichtig, Deine Kleidung und Ausriistung
entsprechend anzupassen. Zum Beispiel kdnnen
Regenjacken und Insektenschutzmittel in den
Regenwaldern und Badebekleidung an den Stranden von
entscheidender Bedeutung sein.

AuBerdem sind bestimmte Toilettenartikel wie
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor und
umweltfreundliche Seifen wichtig, um die Umwelt zu
schiitzen und Dich vor Sonnenbrand und Insektenstichen

zu schiitzen.

Die richtige Ausriistung und Vorbereitung konnen Dir
helfen, Deine Zeit in Costa Rica optimal zu nutzen, ohne
Dich um fehlende oder unzureichende Ausriistung
sorgen zu miissen. Daher ist eine gut durchdachte

Reisepackliste fiir Costa Rica von grofBBer Bedeutung.



Kleidung:

[J Leichte und luftige Kleidung (T-Shirts, Tanktops, leichte
Blusen)

[J Kurze Hosen und lange Hosen

[J Leichte Jacke oder Pullover fiir kithlere Ndchte in hoheren
Lagen

[J Regenjacke oder Poncho fiir die Regenzeit

[J Badebekleidung

[J Wanderschuhe oder robuste Turnschuhe

[J Sandalen oder Flip-Flops

[0 Sonnenhut oder Kappe

[J Sonnenbrille

Toilettenartikel:
[J Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
[J Insektenschutzmittel
[J Shampoo und Conditioner (umweltfreundlich)
[0 Korperseife (umweltfreundlich)
[J Zahnbiirste und Zahnpasta
[J Deodorant
[J Rasierer und Rasierschaum
[J Lippenbalsam mit UV-Schutz
[J Kontaktlinsen und Pflegemittel (falls benoétigt)

[0 Medikamente und Reiseapotheke



Reiseutensilien:
[J Reisepass (mindestens 6 Monate giiltig)
[J Flugtickets / Zugtickets / Buchungsbestatigungen
[J Geld / Kreditkarten / Reiseschecks
[0 Handy / Tablet / Laptop und Ladegerate
0 Kopfhorer
[J Notizbuch und Stift
[J Reisewasserflasche
[J Reisekissen und Decke
[J Reisetasche / Rucksack / Koffer

[0 Eventuelle Reisefiihrer / Wanderkarten / Sprachfiihrer

Sonstiges:
[J Reiseversicherungsdokumente
[J Adapter / Ladegerite
[J Kamera / Videokamera / GoPro
[J Taschenlampe oder Stirnlampe
[J Schloss fiir Gepadckstiicke
[J Reisedokumente (Visa, Impfpass)
[J Snacks / Wasserflasche
[J Taschentiicher / Feuchttiicher
[J Notfall-Kontaktinformationen

[J Eventuell Regenschutz fiir Kamera und Elektronik



Aktivitaten-spezifische Ausriistung:
[J Wanderstocke fiir Wanderungen
[J Schnorchelausriistung fiir Wassersportaktivitdten
[J Kajak- oder Raftingausriistung (falls geplant)
[J Campingausriistung (falls geplant)

Vergiss nicht, wichtige personliche Gegenstande wie Brille,
Medikamente und wichtige Dokumente einzupacken. Diese Liste
dient als Leitfaden und kann je nach Reiseziel und individuellen

Bediirfnissen angepasst werden.

Hier ist eine Liste der wichtigsten Dokumente:

[J Reisepass

[J Visum (falls erforderlich)

[J Flugtickets und Buchungsbestatigungen

[J Krankenversicherungskarte

[J Internationale Fiihrerschein (falls benoétigt)
[J Kredit- und Debitkarten

[J Notfallkontaktinformationen

[J Impfausweis (falls erforderlich)

[J Reiseversicherungsdokumente

[J Hotelbuchungsbestiatigungen

Ich hoffe, dass Euch diese Liste bei Eurer Reisevorbereitung hilft
und Ihr eine fantastische Zeit habt!



